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LEADER tarptautinis bendradarbiavimo projektas
“Pirties tradicijų galia – Tau, šeimai ir verslui”
 Seminaras “Pirties tradicijų galia – Tau, šeimai ir verslui”
 
2020 m. birželio 13-14 dienomis
Vieta: Svečių namai “Tatulos vingiai“, Raubonių sodyba
Taikos g 7, Raubonys, 39446, Lietuva   
https://www.google.lt/maps/place/Tatulos+vingiai,+Rauboni%C5%B3+sodyba/@56.1252105,24.4744795,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x46e8914ac3dec0bd:0x32794593986df97b!8m2!3d56.1252075!4d24.4766681?hl=lt&authuser=0

Programa

2020-06-13

11.30 - 12.00	Atvykimas, susipažinimas prie kavos.
12.00 - 13.30	Seminaras: „Žmogaus fiziologija, biocheminiai procesai pirtyje ir gamtoje“. Kaip veikia keturios stichijos gamtoje ir pirtyje. Pirtis šeimoje, laisvalaikio ir švaros procedūros. Pirtis ir pirties procedūros – kaimo turizmo aplinkoje, kaip vystyti šią verslo, sveikatinimo ir kultūrinio paveldo šaką.
13.30 - 14.30 Pietūs.
14.30 - 15.15 Kaip ruoštis pirties procedūroms, kokie žolynai ir medžiai naudojami. Kokios procedūros  atliekamos. Pirties ritualai, apeigos, tradicijos. 
15.15 - 15.30 Kavos pertrauka.
15.30 - 16.15 Pirties įrengimo taisyklės, dažniausiai daromos klaidos (krosnis, apšvietimas, ventiliacija, konstruktyvas).
16.15 - 20.00 Praktiniai užsiėmimai vilnos – veltinio pirtyje.
1. Žalieji aromatai, pirmo garo ritualas, šildomės iki pirmojo prakaito, procedūra viršutinėms kvėpavimo takams.
2. Druskos terapijos programa, giluminėms kvėpavimo takams, pilingas ir kūno šveitimas.
3. Meditacijos programa keturių stichijų.
4. Sąnarių šildymo programa pagal limfinę sistemą.
5. Vantų šėlsmas, audinių šildymo procedūra “Išsivanokime”.
6. Dvylikto amžiaus programa “Vėliava”– gilaus šildymo.
7. Baigiamoji programa – paskutinio garo ritualas, medaus procedūra. atgalinis rišys seminaro dalyvių.
20.30 - 21.30 Vakarienė ir diskusijos- aptarimas.
[bookmark: _GoBack]
2020-06-14
8.30 - 9.00 Pusryčiai
9.00 - 10.30 Vilnos paslaptys ir jos pritaikymas pirtyje
10.30 - 10.45 Kavos pertrauka
10.45 - 12.00 Veltinio pirties unikalumas – tau , šeimai, verslui.
12.00 - 12.45 Pietūs
12.45 - 16.30 Praktiniai užsiėmimai: „Vilnos vėlimas, gamtai draugiško - kalio gamyba“.
16.30 - 17.30 Vakarienė ir diskusijos- aptarimas.
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